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Sposob wspomagaaia zwyczajow zywieniowych 
oraz urz^dzenie i program komputerowy do realizacji tego sposobu 

i 
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Dziedzina wynalazku: 

Przedmiotem wynalazku jest sposob wspomagania zwyczajow zywieniowych oraz 
urz^dzenie i program komputerowy do realizacji tego sposobu. Wynalazek pozwala na 
wyksztalcenie nawykow zdrowego i racjonalnego odzywiania si? przy zmimmalizowaniu 
ograniczen i niedogodnosci zwiqzanych ze zmianq. diety. Stosowanie przedmiotowego 
wynalazku umozliwia jednoczesne spelnianie wyrnogow zdrowego zywienia i spozywanie 
przez uzytkowuika ulubionych produktow i potraw. 

Stan techniki: 

W stanie techniki znanych jest szereg dokumentow opisuj^cych sposoby, urz^dzenia bqdz 
programy pozwalaj^ce na realizacj? roznych diet, zywieniowych programow zdrowotnych 
i odchudzania. W dokumencie JP 2002083052 opisano system wspomagaj^cy prawidlowe 
odzywianie. System ten polega na tym, ze uzytkownik wybiera ulubione elementy 
pozywienia z duzej grupy takich elementow oraz dzienn^ ilosc spozywanej zywnosci, a 
nasfcgpnie wprowadza na arkusz karty zywieniowej dane obejmujqce wybrane posilki, liczb? 
dan oraz dane osobowe odnosnie wieku, pfei, budowy ciala, aktywnosci zyciowej itp. 



Automatyczny czytnik danych polqpzony z przetwornikiem danych odczytuje dane z karty, po 
czym przetwornik aiializuje szczegoJy dotyczqce posilkow, porownuje z zapotrzebowaniem 
zywieniowym okreslpnym na podstawie danych osobowych i formuluje wskazowki 
dotycz^ce optymalnego odzywiania. 

Z kolei dokumerit JP 2001 101157 ujawnia urz^dzenie i system do zarzqdzania diet^ oraz 
srodek do rejestracji danych. Zgodnie z tym wynalazkiem, srodek do rejestracji danych 
rejestruje identyftkator okreslajqey typ pozywienia, takiego jak danie z zestawu w stolowce 
pracowniczej oraz informacji dotycz^c^ konkretnego uzytkownika. Nast?pnie ujawnione 
urz^dzenie z bazy danych wartosci odzywczych skladnikow pozywienia dokonuje wyboru 
informacji dotyczqcych danego pozywienia, z bazy danych osobowych dokonuje wyboru 
danych konkretnego uzytkownika, po czym z bazy danych o niezb?dnych wartosciach 
odzywczych dokonuje wyboru informacji o dziennym zapotrzebowaniu danego uzytkownika 

na okreslone skladniki pokarmowe; na podstawie wybranych danych urz^dzenie ddkonuje 

\ 

wyboru konkretnych wskazowek zywieniowych dla danego uzytkownika. 

Bardziej ogolne podejscie do problemu zarzqdzania procesem odchudzania przedstawiono 
w dokumencie US 4,951,197, w ktorym ujawniono system zarzqdzania wykorzystuj^cy 
analiz? komputerowq. dotychczasowej "historii" medycznej, zwyczajow zywieniowych, 
wymiarow ciala, intensywnosci wykonywanych cwiczen i preferencji smakowych 
uzytkownika w celu zapewnienia mu menu o okreslonej ilosci kalorii talc, aby utrzymac 
rozsqdn^wag?. 

Jednakze pomimo licznych prob i roznych kierunkow poszukiwan nie opracowano 
dotychczas sposobu b%dz urz^dzenia, ktore umozliwialyby skuteczne wyksztalcenie 
u uzytkownika nawykow zdrowego zywienia i racjonalnego odzywiania siq przy 
jednoczesnym zminimalizowaniu ograniczen i niedogodnosci zwi^zanych ze zmian^ diety. 
Wiele prob reprezentowalo podejscie, ktore w zalozeniu mialy uwzgl?dniac preference 



uzytkownika, potrawy spozywane chqtniej i czqsciej niz inne, ale w stanie techniki nie jest 
znany system wspomagania lub ksztaltowania zwyczajow zywieniowych, umozliwiaj^cy 
w konkretny, bezposredni i zorganizowany sposob uwzglqdnianie preferencji zywieniowych 
uzytkownika przy formulowaniu zalecen dotyczqpych dalszej diety. 
Ujawnienie istotv wvnalazku: 

Nieoczeldwanie stwierdzono, ze opracowanie sposobu oraz urz^dzenia i programu do jego 
realizacji moze wykorzystywac zestawienie ulubionych produktow pokarmowych, 
zorganizowane np. w postaci tabeli i/lub elektronicznej bazy danych. Zawartosc takiego 
zestawienia tj. konkretne produkty pokarmowe wraz z podaniem ilosci, wprowadzane 
w trakcie realizacji sposobu, stanowi istotny element systemu pozwalajqpy na analizQ, wedtug 
okreslonego algorytmu, informacji o produktach pokarmowych spozytych danego cinia przez 
konkretnego uzytkownika i umozliwiajqcy generowanie listy produktow zalecanych do 
spozycia z uwzgl$dnieniem - wedhig zalozonych kryteriow - produktow pokarmowybh z listy 
ulubionych. 

Przedmiotem wynalazku jest wi$c sposob wspomagania zwyczajow zywieniowych 
charakteryzuj^cy siq tym, ze: 

(a) tworzy si$ zestawienie produktow pokarmowych z podang. zawartosciq. wybranych 
skladnikow zywnosciowych dla kazdego z produktow pokarmowych; 

(b) ustala si? dla uzytkownika zalecane spozycie wybranych skladnikow zywnosciowych 
w ustalonym okresie czasu; 

(c) tworzy siq okreslonq. list? produktow pokarmowych; 

(d) wprowadza si? informacji o spozytych przez uzytkownika produktach pokarmowych; 

(e) na podstawie danych ze sporz^dzonych wczesniej zestawien (z punktow (a) do (d)) ustala 
si$ zawartosc wybranych skladnikow zywnosciowych w spozytych produktach 
pokarmowych; 
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(f) porownuje siq ilosc skiadnikow zywnosciowych dostarczonych do organizmu 
w spozytych produktach pokarmowych a zalecanym spozyciem kazdego ze skiadnikow 
zywnosciowych w danym okresie czasu i ustala si$ pozostale zapotrzebowanie na 
wybrane skladniki zywnosciowe na ustalony okres czasu; od ustalonego zapotrzebowania 

5 na wybrane skladniki zywnosciowe odejmuje siq ilosc odpowiednich skiadnikow 

zywnosciowych dostarczomt do organizmu; 

(g) prezentuje siq list? sugerowanych produktow pokarmowych wybranych z uwzglqdnieniem 

okreslonej listy produktow pokarmowych oraz pozostalego zapotrzebowania na wybrane 
skladniki zywnosciowe na ustalony okres czasu. 
10 Wedlug jednego z korzystnych wariantow realizacji przedmiotowego 'wynalazku 

okreslon^ list? produktow pokarmowych tworzy siq poprzez wprowadzenie pformacji 
dotyczsj-cych rodzaju i ilosci produktu pokarmowego. , 

Ponadto, wedlug jednego z korzystnych wariantow realizacji przedmiotowego wynalazku 
informacja dotycz^ca rodzaju i ilosci produktu pokarmowego wprowadzana jest przez 
15 uzytkownika. 

Rowniez, wedlug jednego z korzystnych wariantow realizacji przedmiotowego 
wynalazku okreslon^ lists produktow pokarmowych tworzy si$ poprzez wprowadzenie 
zestawu potraw oferowanych w restauracji lub stolowce. 

Wedlug innego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku zestaw 
20 potraw oferowanych w restauracji lub stolowce wprowadza si? przy wykorzystaniu sieci 
komputerowej. 

Wedlug kolejnego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku 
informacja o spozytych przez uzytkownika produktach pokarmowych wprowadzana jest przez 
uzytkownika. 



Wedhig jeszcze innego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku list? 
sugerowanych produktow pokarmowych prezentuje si? w uporz^dkowany sposob 
w zaleznosci od stopnia, w jakim umozliwiajq, one zaspokojenie pozostalego zapotrzebowania 
na wybrane skladniki zywnosciowe. Korzystnie list? sugerowanych produktow pokarmowych 
prezentuje si? z uwzgl^dnieniem historii ich spozycia za okreslony okres czdsu. 

Wedhig dalszego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku listq 
sugerowanych produktow pokarmowych prezentuje siq z uwzgl^dnieniem informacji 
dotyczgcych indeksu glikemicznego (GI) poszczegolnych produktow pokarmowych. 

Ponadto, przedmiotem wynalazku jest uklad wspomagania zwyezajow zywieniowych, 
charakteryzuj^cy si? tym, ze zawiera: \ 

i 
t 
\ 

element skladowania do przechowywania informacji dotycz^cych zawartosci okreslonych 
skladnikow zywnosciowych w produktach pokarmowych, informacji o zalecanym dla 
uzytkownika spozyciu wybranych skladnikow zywnosciowych wustalonym\ okresie 
czasu, informacji o okreslonych produktach pokarmowych, informacji o spozytych 
produktach pokarmowych oraz informacji dotycz^cych uzytkownika i zalecanego dla 
niego spozycia wybranych skladnikow zywieniowych w ustalonym okresie czasu; 
element wprowadzania do wprowadzania danych dotyczqpych rodzaju i ilosci 
spozywanych produktow pokarmowych oraz danych dotycz^cych uzytkownika 
i zalecanego dla niego spozycia wybranych skladnikow zywieniowych w danym okresie 
czasu; 

element obliczeniowy do obliczania i ustalania pozostalego zapotrzebowania na wybrane 
skladniki zywnosciowe na ustalony okres czasu po uwzgl?dnieniu spozytych produktow 
pokarmowych; 

element prezentacyjny do przedstawiania listy sugerowanych produktow pokarmowych. 



Wedlug korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku element 
skladowania jest zorganizowany w postaci elektronicznej bazy danych. 

Wedhig innego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku 
wprowadzania ma postac klawiatury. 

Wedlug jeszcze innego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku 
element prezentacyjny ma postac wyswietlacza. 

Wedhig nast^pnego korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku uklad 
jest wykonany w formie przenosnego urz^dzenia zawieraj^cego wyswietlacz i przyciski. 

Przedmiotem wynalazku jest rowniez program komputerowy do wspomagania 
zwyczajow zywieniowych, charakteryzuj^cy siq tym, ze zawiera na nosniku czytejnym przez 

i 
\ 

komputer zapisane nastqpujg.ce moduly kodu programowego: 

modul skladowania do przechowywania informacji dotyczg.cych zawartosci okjreslonych 
skladnikow zywnosciowych w produktach pokarmowych, informacji o zalecapym dla 
uzytkownika spozyciu wybranych sldadnikow zywnosciowych w ustalonym okresie 
czasu, informacji o okreslonych produktach pokarmowych, informacji o spozytych 
produktach pokarmowych oraz informacji dotycz^cych uzytkownika i zalecanego dla 
niego spozycia wybranych skladnikow zywieniowych w ustalonym okresie czasu; 
modul wprowadzania do wprowadzania danych dotycz^cych rodzaju i ilosci 
spozywanych produktow pokarmowych oraz danych dotycz^cych uzytkownika 
izalecanego dla niego spozycia wybranych skladnikow zywieniowych w ustalonym 
okresie czasu; 

modul obliczeniowy do obliczania i ustalania pozostalego zapotrzebowania na wybrane 
skladniki zywnosciowe na ustalony okres po uwzglqdnieniu spozytych produktow 
pokarmowych; 

modul prezentacyjny do przedstawiania listy sugerowanych produktow pokarmowych. 



Wedhig korzystnego wariantu realizacji przedmiotowego wynalazku program 
komputerowy do wspomagania zwyczajow zywieniowych shizy do realizacji sposobu wedhig 
wynalazku. 

Okreslenie "skladniki zywnosciowe" uzywane w tresci niniejszego zgloszenia oznacza 
zarowno skladniki pokarmowe (np. bialka, w^glowodany, sod, witamina C), jak i substancje 
spozywane, ktore nie sq. skladnikami pokannowymi, gdyz nie dostarczajg. organizmowi 
zadnych przyswajalnych zwigzkow chemicznych ani energii (np. blonnik). 

Okreslenie "produkt pokarmowy" uzywane w tresci niniejszego zgloszenia oznacza 
produkty goto we do spozycia (pomidory, sold o woe owe), surowce lub potprodukty do 
przygotowania potraw (np. cielqcina, olej, maslo) oraz potrawy (np. jajeczniea, pieczen 
jagni^ca, szarlotka). Zgodnie z tak przyj^tg, defmicjq, kazdy produkt pokarmowy posiada 
okreslonq. zawartosc poszczegolnych skladnikow iywnosciowych. 

Okreslenie "zalecane spozycie" uzywane w tresci niniejszego zgloszenia ^oznacza 
zalecany przedzial ilosci dla danego skladnika zywnosciowego spozywanego w okreslonym 
okresie czasu, uwzglqdniaj^cy zarowno potrzeby jak i mozliwosci organizmu. W zaleznosci 
od konkretnego skladnika zywnosciowego przedzial okreslony jest jedynie poprzez granic<? 
doing, lub gorn% bgdz poprzez obie granice jednoczesnie. 

Okreslenia "iywnosc" lub "pozywienie" uzywane wymiennie w tresci niniejszego 
zgloszenia oznaczajg, wszystkie substancje przyjmowane do organizmu drogg. pokarmowy 
(doustnie) tj. skladniki zywnosciowe, leki, wod$. 

Wynalazek zostal zilustrowany w przykladzie wykonania oraz na zal^czonym rysunku, 
na ktorym: 

fig. 1 przedstawia zestawienie produktow pokarmowych oraz formularz do wprowadzania lub 
modyfikacji danych dotyczgeych skladu i zawartosci skladnikow iywnosciowych 
w wybranym produkcie; 
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fig. 2 (A-F) przedstawiajg, forrnularz do wprowadzania lub modyfikacji danych dotyczgpych 
uzytkownika; 

fig. 3 przedstawia zestawienie (listQ) okreslonych produktow pokarmowych oraz forrnularz do 
wprowadzania lub modyfikacji danych dotycz^cych skladu i zawartosci skladnikow 
5 iywnosciowych w wybranym produkcie; 

fig. 4 przedstawia zrealizowany jadlospis wraz z analiz^ spozytych produktow pokarmowych 
pod kqtem spelniania zalecanego spozycia wybranych skladnikow zywnosciowych. 
Przedstawiony ponizej przyklad shizy dokladniejszemu zilustrowaniu wynalazku, 
w zaden sposob go jednak nie ograniczajqc. 
10 Przyklad 1 1 

Wykorzystanie programu wedhxg wynalazku do realizacji sposobu wedlug wynalazku 
W fazie wstqpnej przygotowanie programu do wykorzystania przez uzytkownika 
obejmuje nast^puj^ce etapy: * 
1) do elektronicznej bazy danych, stanowiqcej wydzielong. cz^sc modutu do sklaclowania 
15 informacji wprowadza siq dane dotycz^ce produktow pokarmoWych. Dane te obejmujg.: 

- nazw$ danego produktu pokarmowego, przy czym w przypadku potrawy - opcjonalnie - 
takze nazwy skladnikow tej potrawy; 

- zawartosc wybranych skladnikow zywnosciowych w 100 g danego produktu 
pokarmowego; 

20 - wartosc indeksu glikemicznego w 1 00 g danego produktu pokarmowego; 

- ilosc energii dostarczanej do organizmu przez spozycie 100 g danego produktu 
pokarmowego. 

Forrnularz do wprowadzania lub modyfikacji danych dotyczqcych skladu i zawartosci 
skladnikow iywnosciowych w wybranym produkcie pokarmowym przedstawiono na fig. 1. 
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2) do kolejnej elektronicznej bazy danych, stanowiqpej wydzielong. czqsc modulu do 
skladowania informacji wprowadza si? dane dotycz^ce zalecanego spozycia dziennego 
wybranych skladnikow zywnosciowych w szeregu wariantow uwzgl$dniajgpych 
indywidualne cechy uzytkownika takie, jak stan zdrowia uzytkownika, jego ciqzar ciala, 
5 wiek, plec, wzrost, tryb zycia i sklonnosc do nadwagi. UwzglQdnienie trybu zycia oraz 
sklonnosci do nadwagi realizowane jest w ten sposob, ze wprowadza siq usrednione dane 
d0tycz3.ce zalecanego spozycia uj^te w formie trzech (dla kobiet) lub czterech (dla 
mQzczyzn) mozliwych wariantow dla trybu zycia (siedzqcy, intensywny, srednio 
intensywny (wprzypadku wariantu dla mqzczyzn) i bardzo intensywny) oraz dla 
10 sklonnosci do nadwagi (nie mam, mam sklonnosc, mam silnq. sklonnosc). Dodatkowo 
wprzypadku zalecanego spozycia wybranych skladnikow zywnosciowych dla kobiet 
uwzgl^dnia si? warianty dla kobiet ci^zarnych oraz karmi^cych. 

\ 

Formularz do wprowadzania lub modyfikacji danych dotycz^cych uzytkownika 

i" 

przedstawiono na fig. 2 (A-F). • 
15 Kolejna faza wi^ze si? z pierwszym okresem uzytkowania programu przez uzytkownika. 

Podczas tego okresu uzytkownik wprowadza wlasne ustawienia i dokonuje indywidualizacji 
programu. W fazie tej uzytkownik wprowadza (przy uzyciu modulu do wprowadzania oraz 
urz^dzenia zewnqtrznego np. klawiatury lub przyciskow urz^dzenia przenosnego) dane 
dotycz^ce swojego ci^zaru ciala, wzrostu, wieku, plci, wybiera jeden z dostqpnych wariantow 
20 trybu zycia oraz sldonnosci do nadwagi, aw przypadku kobiety - ewentualnie zaznacza 
wariant dla kobiety ci^zarnej lub karmi^cej. W zaleznosci od wprowadzonych danych 
dotycz^cych uzytkownika program dokonuje wyboru odpowiedniego wariantu norm 
zalecanego spozycia. Istnieje mozliwosc r^cznej modyfikacji norm zalecanego spozycia 
konkretnych skladnikow zywieniowych, np. w zwiqzku ze szczegolnymi zaleceniami lekarza. 
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W ci^gu pierwszych dni lub tygodni uzytkowania programu uzytkownik tworzy 
wramach modulu do skladowania informacji listq okreslonych produktow pokarmowych. 
Lista ta jest zorganizowana w postaci elektronicznej bazy danych. Uzytkownik tworzy t$ listq 
wprowadzaj^c (rowniez przy uzyciu modulu do wprowadzania oraz urz^dzenia zewnQtrznego 
5 np. Mawiatury lub przyciskow urz^dzenia przenosnego) informacje dotycz^ce spoiytych 
przez niego produktow pokarmowych. Informacje te obejmuj^: 

- nazw<? danego produktu, przy czym w przypadku potrawy - opcjonalnie - takze nazwy 
sldadnikow tej potrawy; 

- wielkosc spozywanych porcji - w gramach lub w r^cznie wprowadzonych jednostkach, 
10 typowych dla danego produktu pokarmowego np. mililitry, sztuki. \ 

Zestawienie (list?) okreslonych produktow pokarmowych oraz formularz do 
wprowadzania lub modyfikacji danych dotycz^cych skladu i zawartosci sldadnikow 
zywnosciowych w wybranym, okreslonym produkcie przedstawiono na fig. 3. ' 

W jednym z wariantow wynalazku uzytkownik moze z wykorzystaniem sieci 
15 komputerowej pobrac z elektronicznej bazy danych udost^pnianej przez wybranq. restauracj^ 
i/lub stolowk^ caly zestaw menu (zawieraj^cy wskazane powyzej dane) i wlqczyc go 
w calosci lub w czqsci do listy produktow pokarmowych urz^dzenia. 
K> -' } Nastqpnq. fazQ stanowi wykorzystanie programu dostosowanego uprzednio do osobistych 

potrzeb i wymagan w celu wspomagania zwyczajow zywieniowych, tj. wyksztalcenia - 
20 w sposob mozliwie lagodny i komfortowy - nawykow pozwalajqpych na zdrowe i racjonalne 
odzywianie si$. W tej fazie uzytkownik po spozyciu posilku wprowadza (przy uzyciu modulu 
do wprowadzania oraz urz^dzenia zewn^trznego np. klawiatury) dane dotyczq.ce tego posilku. 
Dane te obejmujg; 

- nazwq danego produktu, przy czym w przypadku potrawy - opcjonalnie - takze nazwy 
25 sldadnikow tej potrawy; 



- wielkosc spozywanych porcji - w gramach lub w r^cznie wprowadzonych jednostkach, 
typowych dla danego produktu pokarmowego np. mililitry, sztuki. 
Na fig. 4 przedstawiono zrealizowany jadlospis wraz z analiz% spozytych produktow 
pokarmowych pod kqtem spelniania zalecanego spozycia wybranych skiadnikow 
zywnosciowych. 

Wprowadzone dane zostajg. poddane obrobce w module obliczeniowym, polegaj^cej na 
porownaniu ilosci skiadnikow zywnosciowych spozytych danego dnia z uwzglqdnieniem ich 
spozycia w dniach poprzednich z zaleceniami dotycz^cymi ich spozycia oraz ustaleniu 
i zaprezentowaniu, jakie produkty pokarmowe z okreslonej listy produktow pokarmowych 
albo z listy potraw serwowanych przez stolowki lub restauracje (wchodz^cej w skiad ogolnej 
listy produktow pokarmowych urz^dzenia) nalezaloby spozyc, aby zaopatrzenie organizmu 
uzytkownika w substancje zywnosciowe bylo jak najbardziej zblizone do zalecanego. Im 
spoiycie danego produktu pokarmowego bardziej zbliza siq do zalecanego spozycia 
skiadnikow zywnosciowych, tym blizej poczqtku listy zostanie on zaprezentowany. Nastqpnie 
wspomniana lista sugerowanych produktow pokarmowych, zalecanych s^ uzytkownikowi do 
spozycia jako kolejne posilki w cisjgu dnia przedstawiana jest przy pomocy moduhi 
prezentacyjnego np. na wyswietlaczu. 
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Zastrzezenia patentowe 
1. Sposob wspomagania zwyczajow zywieniowych, znamienny tym, ze \ 

(a) tworzy si? zestawienie produktow pokarmowych z podanq. zawartosciq. wybranych 
skladnikow zywnosciowych dla kazdego z produktow pokarmowych; 

(b) ustala si? dla uzytkownika zalecane spozycie wybranych skladnikow zywnosciowych 
w ustalonym okresie czasu; 

(c) tworzy si? okreslong. list? produktow pokarmowych; 

(d) wprowadza si? informacj? o spozytych przez uzytkownika produktach pokarmowych; 

(e) napodstawie danych ze sporzqdzonych wczesniej zestawien (z punktow (a) do (d)) ustala 
si? zawartosc wybranych skladnikow zywnosciowych w spozytych produktach 
pokarmowych; 

(f) porownuje si? ilosc skladnikow zywnosciowych dostarczonych do organizmu 
w spozytych produktach pokarmowych a zalecanym spozyciem kazdego ze skladnikow 
zywnosciowych w danym okresie czasu i ustala si? pozostale zapotrzebowanie na 
wybrane skladniki zywnosciowe na ustalony okres czasu; od ustalonego zapotrzebowania 
na wybrane skladniki zywnosciowe odejmuje si? ilosc odpowiednich skladnikow 
zywnosciowych dostarczonq, do organizmu; 



2 

(g) prezentuje si? list? sugerowanych produktow pokarmowych wybranych z 
uwzgl?dnieniem okreslonej listy produktow pokarmowych oraz pozostalego 
zapotrzebowania na wybrane skiadniki iywnosciowe na ustalony okres czasu. 

2. Sposob wedhig zastrz. 1, znamienny tym, ze okreslong. list? produktow pokarmowych tworzy 
si? poprzez wprowadzenie informacji dotyczqcyck rodzaju i ilosci produktu pokarmowego. 

3. Sposob wedhig zastrz. 1, znamienny tym, informacja dotycz^ca rodzaju i ilosci produktu 
pokarmowego wprowadzana jest przez uzytkownika.. 

4. Sposob wedhig zastrz. 1, znamienny tym, ze okreslonq. list? produktow pokarmowych tworzy 
si? poprzez wprowadzenie zestawu potraw oferowanych w restauracji lub stolowce. 

5. Sposob wedhig zastrz. 1, znamienny tym, ze zestaw potraw oferowanych w restauracji lub 
stolowce wprowadza si? przy wykorzystaniu sieci komputerowej. 

6. Sposob wedhig zastrz. 1, znamienny tym, ze informacja o spozytych przez uzytkownika 
produktach pokarmowych wprowadzana jest przez uzytkownika. • 

7. Sposob wedhig zastrz. 1, znamienny tym, ze list? sugerowanych produktow pokarmowych 
prezentuje si? w uporz^dkowany sposob wzaleznosci od stopnia, wjakim umozliwiajg. one 
zaspokojenie pozostalego zapotrzebowania na wybrane skiadniki iywnosciowe. 

8. Sposob wedhig zastrz. 7, znamienny tym, ze list? sugerowanych produktow pokarmowych 
prezentuje si? z uwzgl?dnieniem historii ich spozycia za okreslony okres czasu. 

9. Sposob wedhig zastrz. 1-8, znamienny tym, ze list? sugerowanych produktow pokarmowych 
prezentuje si? z uwzgl?dnieniem informacji dotycz^cych indeksu glikemicznego (GI) 
poszczegolnych produktow pokarmowych. 

10. Uklad wspomagania zwyczajow zywieniowych, znamienny tym, ze zawiera: 

element skladowania do przechowywania informacji dotycz^cych zawartosci okreslonych 
skladnikow zywnosciowych w produktach pokarmowych, informacji o zalecanym dla 
uzytkownika spozyciu wybranych skladnikow zywnosciowych wustalonym okresie 



czasu w okreslonym, informacji o okreslonych produktach pokarmowych, informacji 

0 spozytych produktach pokarmowych oraz informacji dotycz^cych uzytkownika 
izalecanego dla niego spozycia wybranych skladnikow zywieniowych w ustalonym 
okresie czasu; 

element wprowadzania do wprowadzania danych dotycz^cych rodzaju i ilosci 
spozywanych produktow pokarmowych oraz danych dotycz^cych uzytkownika 

1 zalecanego dla niego spozycia wybranych skladnikow zywieniowych w danym okresie 
czasu; 

element obliczeniowy do obliczania i ustalania pozostalego zapotrzebowania na wybrane 
skladniki zywnosciowe na ustalony okres czasu po uwzgl^dnieniu spozytych ' produktow 
pokarmowych; 

element prezentacyjny do przedstawiania listy sugerowanych produktow pokarmowych. 

v 

11. Uklad wedhig zastrz. 10, znamienny tym, ze element skladowania jest zorganizowany 
w postaci elektronicznej bazy danych. ■ 

12. Uklad wedlug zastrz. 10, znamienny tym, ze element wprowadzania ma postac klawiatury. 

13. Uklad wedlug zastrz. 10, znamienny tym, ze element prezentacyjny ma postac wyswietlacza. 

14. Uklad wedlug zastrz. 10, znamienny tym, ze jest wykonany w formie przenosnego 
urzqdzenia zawieraj^cego wyswietlacz i przyciski. 

15. Program komputerowy do wspomagania zwyczajow zywieniowych, znamienny tym, ze 
zawiera na nosniku czytelnym przez komputer zapisane nast^pujqce moduly kodu 
programowego: 

modul skladowania do przechowywania informacji dotyczgpych zawartosci okreslonych 
skladnikow zywnosciowych w produktach pokarmowych, informacji o zalecanym dla 
uzytkownika spozyciu wybranych skladnikow zywnosciowych w ustalonym okresie 
czasu, informacji o okreslonych produktach pokarmowych, informacji o spozytych 



produktach pokarmowych oraz informacji dotyczqpych uzytkownika i zalecanego dla 
niego spozycia wybranych skladnikow iywieniowych w ustalonym okresie czasu; 
modul wprowadzania do wprowadzania danych dotycz^cych rodzaju i ilosci 
spozywanych produktow pokarmowych oraz danych dotycz^cych uzytkownika 
i zalecanego dla niego spozycia wybranych skladnikow iywieniowych w ustalonym 
okresie czasu; 

modul obliczeniowy do obliczania i ustalania pozostalego zapotrzebowania na wybrane 
skladniki zywnosciowe na ustalony okres po uwzgl^dnieniu spozytych produktow 
pokarmowych; 

modul prezentacyjny do przedstawiania listy sugerowanych produktow pokarmowych. 
16. Program komputerowy do wspomagania zwyczajow zywienio\vych ? znamienny tym 5 ze 
sluzy do realizacji sposobu wedhag jednego z zastrz. 1-9. 

\ 

\. 
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